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Ptukanki do jamy ustnej
Co i kiedy zaleci¢ pacjentowi?

W zapobieganiu chorobom jamy ustnej najwazniejsze sa trzy elemen-

Joanna Politowska' i Elzbieta ty: higiena jamy ustnej, optymalne wykorzystanie fluoru i kontrola spo-
Jodkowska® zycia cukru.
Mouthwashes. What and Codzienna higiena jamy ustnej jest do miejsc powstawania choroby — nad-
When Should be najskuteczniejszym post¢powaniem 1 poddzigstowych
c ] Jszym postep P gstowych.
Recommended to Patients? przede wszystkim w zapobieganiu roz-
wojowi prochnicy zebow, jest takze Podziat ptukanek ze wzgledu
Praca recenzowana bardzobwaiéla w Il){ljofﬁilaktyce 'leloll;éb na potrzeby pacjenta
) przyzebia. Zwiazki fluoru najefektyw- .
2 KGR N AU GRED [plrsy 2l el niej zapobiegaja prochnicy z¢bow. Na- Srodki przeciwprochnicowe
Stomatologii Zachowawczej Instytutu . K wdzialani . iwbak .
Stomatologii Akademii Medycznej torp1as‘§ na skuteczne przeciwdziatanie 1 przeciwba teryjne _ y
w Warszawie prochnicy spowodowanej dlugotrwalym Ten rodzaj ptukanek mozna zaleci¢
27 Zaktadu Stomatologii Zachowawczej kontaktem cukrow z powierzchnig kazdemu pacjentowi bez dolegliwosci
Instytutu Stomatologii Akademii zeba Wyw ieraja Wplyw éyvia'domoéé tego  ze strony ukladg stomatognatycznego.
Medycznej w Warszawie faktu 1 kontrola ich spozycia. Dlatego Ptukanki te zawierajg miedzy innymi
Kierownik: prof. dr hab. n. med. tez szczotkowanie zebow trzy razy srodki: przeciwbakteryjne (np. 0,05%
Elzbieta Jodkowska. dziennie po positkach juz nie wystar- chlorku cetylpirydyny, 0,01% chlorhek-
_ cza. Obecnie zaleca si¢ wykonywanie w  sydyny), remineralizujace szkliwo (np.
Streszczenie domu dodatkowych zabiegéw higie- fluor), a takze przeciw halitozie (np.
W zwiqzku z dostepnym na rynku nicznych, takich jak nitkowanie zebéw ~ mentol), ktére zapewniajg codzienng
LI AU S SC O 7 i ptukanie jamy ustnej plynami do hi-  ochrone przed dzialaniem plytki bakte-
ustnej autorki pracy podjety prébe ich : . . . L . S
: A : gieny, a takze profesjonalnych zabie- ryjnej. Naleza do nich:
podziatu, by utatwic lekarzowi 5w higieni h bineci . L ine Och Zebow i
stomatologowi zalecenie pacjentowi gow higienicznych w gabinecie stoma- * Listerine Ochrona Z¢bow i
ptukanki z wybranej grupy. Powyzszy tologicznym: skalingu i plask.owan/la.. Dzigset (Pfizer). Zawicra poloxamer
podziat jest umowny, ptukanki podzielono Ptukanie jamy ustnej plynami czescio- 407, chlorek cynku, 0,092% eukalipto-
wedtug skfadu, a takze opisano dziatanie wo uzupelnia oczyszczanie z¢bow, lu, 0,042%, mentolu, 0,060% metylosa-
zawartych w nich sktadnikéw. usuwa duzg 1lo$¢ bakterii, a takze two-  licylanu (methyl salicylate), 0,064%
rzy barier¢ ochronng przed osadza- tymolu; butelka 250 ml (2, 3).
Summary niem si¢ na z¢bach plytki naze¢bnej * Oral-B Adventa — plukanka. Za-
With the wide assortment of miedzy positkami. wiera 0,05% chlorku cetylpirydyny,
moulihwczshes tzat :;ava:lable on tge Zdaniem autorek korzystne bytoby 0,05% fluoru; butelka 300 ml.
market the authors have attempted to. wdrozenie do codziennej higieny jamy * Elgydium — plyn do ptukania
make a classification in order to make it - S . . Ry, -
) : ustnej pacjentow plukanki dostosowa- jamy ustnej (Pierre Fabre). Zawiera
easier for the dentist to know what should . LI . .
be recommended from the types available. nej doich 1ndyw1§iualnych potrzeb. W 0,01% chlorheksydyny, 1% cytrym.anu
The above classification is arbitrary, the zwigzku z szerokim wyborem dostep- _ spdu, 0,5% boranu sodui0,1% dime-
mouthwashes are classified according to nych na rynku plukanek do jamy ustnej  tikonu; butelka 200 ml.
their composition and the action of their autorki pracy podjely préobe ich podzia- ¢ Elmex — ptukanka (GABA Inter-
ingredients is described. tu, by utatwic¢ lekarzowi stomatologowi national). Zawiera 0,025% F; butelka
zalecenie pacjentowi preparatu z wy- 400 ml.
Hasta indeksowe: ptukanki do jamy branej grupy. Powyzszy podzial jest * Fluormex — plyn do ptukania
ustnej, chlorheksydyna, fluor, olejki umowny, plukanki podzielono wedtug ~ jamy ustnej (Chema). Sktad: 0,02 %
aromatyczne skladu, a takze opisano dzialanie za- (200 ppm) czynnego fluoru; butelka
. . wartych w nich sktadnikéw. 300 ml.
Key words: mouthrinses, A Idealny roztwér do ptukania jamy * Colgate Plax Cool Mint (Colga-
chlorhexidine, fluorine, essential oil . L . . . .
ustnej powinien si¢ odznacza¢ naste- te-Palmolive). Zawiera 0,05% fluorku
pujqcymg kceilhgrrili'(l):' b Zodul,kchzlggek 1cetylpirydyrly, mentol;

* szybko dzialajacy 1 bezpieczny, utelka ml.

* zdolny do niszczenia bakterii w ¢ Aquafresh Plyn Niebieski
plytce nazebnej w miejscach trudno (GSK). Sktad: 0,05% chlorku cetylpi-
dostepnych, rydyny, 0,05% fluorku sodu (226 ppm

* przyjemny w smaku, F); butelka 250 ml.

* tani, * Denivit Original (Schwarz-

* latwy w stosowaniu 1 docierajacy kopf). Zawiera 200 ppm F w fluorku
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sodu 1 chlorheksydyne; butelka
250 ml

* Pearl Drops 3 w 1 — plyn do ptu-
kania jamy ustnej (Church & Dwight).
Sktad: 0,05% fluorku sodu, 0,06%
chlorku cetylpirydyny, cytrynian sodu,
alkohol; butelka 400 ml.

* Parogencyl (Synthelabo Gro-
upe). Zawiera permethol, prowitaming
B5, pantenol, alkohol, glukonian sodu,
kwas cytrynowy, alantoing¢, PEG; butel-
ka 300 ml.

* Curasept ADS 205. W sktadzie
preparatu zawarto§¢ 0,05% chlorheksy-
dyny oraz 0,05% fluoru; butelka 200 ml.

Srodki zalecane

przy nadwrazliwosci zebow

Zwiazki zawarte w ptukankach
znoszg nadwrazliwo$§¢ zebow przez
zamykanie kanalikéw zebinowych dzie-
ki obecnosci jonéw potasu, a takze
wzrost mineralizacji z¢biny na skutek
zawartosci fluoru. Wiasciwosci takie
majg:

* Sensikin — plyn do ptukania jamy
ustnej (Laboratoires Kin). Zawiera
sole potasu (5%), fluorek sodu
(0,32%), witaming E 1 prowitaming¢ B5;
butelka 250 ml.

* Elmex Sensitive — plukanka do
jamy ustnej (GABA International) z ami-
nofluorkiem 0,025% F; butelka 400 ml.

*Fluormex (Chema). Zawiera 0,02
% (200 ppm) czynnego fluoru; butelka

ml.

¢ Elgydium - plyn do plukania
jamy ustnej z fluorem (Pierre Fabre).
Sktad: fluorinol (250 ppm F), 0,004%
chlorheksydyny 1 0,5% syliglicolu; bu-
telka 200 ml.

Srodki chronigce

przed tworzeniem si¢

kamienia nazebnego i osadow

Zawieraja zwigzki: redukujace plyt-
ke nazebna (np. 0,01% chlorheksydy-
ny), hamujace odkladanie kamienia
nazebnego (np. cytrynian sodu), a tak-
ze hamujace przyleganie bakterii (np.
syliglicol, chlorek cetylpirydyny).
Nalezg do nich:

* Elgydium Anti Plaque (Pierre
Fabre). Zawiera 0,01% roztwor chlor-
heksydyny oraz syliglicol; butelka
250 ml.

* Aquafresh Ptyn Niebieski do
Zebow (GSK). Sktad: 0,05% chlorku
cetylpirydyny, 0,05% fluorku sodu (226
ppm F); butelka 250 ml.

* Listerine Ochrona przed Ka-
mieniem Nazebnym (Pfizer). Sktad:
poloxamer 407, chlorek cynku, 0,092%
eukaliptolu, 0,042%, mentolu, 0,060%
metylosalicylanu, 0,064% tymolu; bu-
telka 250 ml (2, 3).

* Denivit Mild Mint (Schwarz-
kopf). Zawiera 200 ppm F w fluorku
sodu 1 chlorheksydyne; butelka 250 ml.
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Srodki stosowane w leczeniu

zapalenia dzigsel

Zawieraja najczesciej 0,1% chlor-
heksydyny, zwigzku silnie bakteriob6j-
czego 1 przeciwdzialajgcego odktadaniu
si¢ plytki nazebnej na powierzchni
z¢bow. Dodatkowo w ich skladzie znaj-
duja si¢ zwiazki fluoru sprzyjajace re-
mineralizacji szkliwa. Takimi prepara-
tami sa np.:

* Meridol (GABA International).
Zawiera 125 ppm F aminofluorku Ola-
flur, 125 ppm F fluorku cynawego;
butelka 400 ml.

¢ Listerine Ochrona Ze¢bow i
Dzigset (Pfizer); butelka 250 ml (2, 3).

* Corsodyl 0,1% (SmithKline).
Zawiera 0,1% glukonianu chlorheksy-
dyny; butelka 300 ml.

* Kin Gingival (Laboratoires
Kin). Skiad: 0,12% chlorheksydyny i
0,05% fluorku sodu ( 255 ppm F); bu-
telka 250 ml.

* Oral-B Adventa; butelka 300 ml.

* Oralsept (Ecolab). Sktad: 0,1%
glukonianu chlorheksydyny, 5-15% eta-
nolu, 15-30% sorbitolu; butelka 300 ml.

* Ondrohex (One Drop Only).
Zawiera 0,1% chlorheksydyny, fluor;
butelka 250 ml.

* Colgate Plax Herbal (Colgate-
Palmolive). Sktad: 0,05% fluorku sodu,
chlorek cetylpirydyny, poloxamer 407,
rumianek, eukaliptus, szalwia, mirra,
butelka 250 ml.

Srodki stosowane

przed myciem zebow

Likwidujg krwawienie podczas
szczotkowania w przypadku stanow
zapalnych dzigsel. Nalezg do nich:

* Paroplak (Synthelabo Groupe).
Sktad: 0,06g chlorheksydyny, 0,4 g
polisorbatu 20, 0,05 g fluoru; butelka
300 ml.

Srodki stosowane

w leczeniu chorob przyzebia

Sktadnikami plukanek z tej grupy
sg zwigzki o silnie bakteriobdjczym
dzialaniu, takie jak 1-2% chlorheksy-
dyna czy tlen atomowy, powstajgcy w
trakcie rozkladu nadtlenku wodoru.
Zapewniajg antyseptyke dzigset po
usunieciu zebow, zabiegach chirur-
gicznych 1 periodontologicznych na
przyzebiu lub po zabiegach implanto-
logicznych, skutecznie wspomagaja
leczenie zapalen przyzebia, dzialajac
bakteriobdjczo 1 grzybobdjczo (2, 3).
Takie dziatanie cechuje:

¢ Eludril - ptyn do ptukania jamy
ustnej (Pierre Fabre). Zawiera 0,10%
dwuglukonianu chlorheksydyny,
0,5% chlorobutanolu; butelka
200 ml

* Corsodyl 0,2% (SmithKline).
Zawiera 0,2% glukonianu chlorheksy-
dyny; butelka 300 ml.

* Curasept ADS 212 (Curaden).
Zawiera 0,12% chlorheksydyny; butel-
ka 200 ml.

*Curasept ADS 220 (Curaden).
Zawiera 0,20% chlorheksydyny; butel-
ka 200 ml.

* Gluxonit (Chema). Zawiera
0,12% diglukonianu chlorheksydyny,
alkohol etylowy skazony diglukonianem
chlorheksydyny; butelka 300 ml.

* Skinsept Oral (Ecolab). Sklad:
1,5 g chlorheksydyny, 1,67% nadtlenku
wodoru i etanol; butelka 500 ml (4).

* 0,2% roztwor wody utlenionej — 1
lyzeczka na szklanke wody.

Srodki dla dzieci

zalecane od 6. roku Zycia

Skifad ptukanek dla dzieci jest zbli-
zony do skiadu ptukanek dla dorostych,
poniewaz dzieci od 6. roku zycia potra-
fig samodzielnie wyptukac¢ jame ustng
roztworem 1 wyplu¢ plyn, nie polykajac
go w trakcie plukania, co zabezpiecza
przed ewentualnym zatruciem. Aby
zacheci¢ dzieci do stosowania pluka-
nek w codziennej higienie jamy ustne;j,
niektérym z nich nadano przyjemny
owocowy smak, np.:

* Elgydium Junior — plyn do ptu-
kania jamy ustnej (Pierre Fabre). Za-
wiera fluoronol (250 ppm F) 1 syligli-
col, ma smak truskawkowo- malinowy;
butelka 400 ml.

* Elmex (GABA International);
butelka 400 ml.

Srodki polecane

pacjentom leczonym

aparatami ortodontycznymi

Wspomagaja codzienne mechanicz-
ne oczyszczanie z¢bow 1 miejsc trudno
dost¢pnych z powodu zalozonego apa-
ratu ortodontycznego. Dzialaja bakte-
riostatycznie, przeciwzapalnie, prze-
ciwdziatajac odktadaniu si¢ plytki na-
z¢bnej na powierzchniach zebow.
Naleza do nich:

¢ Orthokin — ptukanka (Laborato-
ires Kin). Zawiera 0,06% chlorheksydy-
ny, 0,34% octanu cynku 1 0,05% fluorku
sodu (226 ppm F); butelka 250 ml.

¢ Protefix (Queisser Pharma). Za-
wiera 0,1% glukonianu chlorheksydy-
ny; butelka 200 ml.

* Elmex — plukanka (GABA Inter-
national); butelka 400 ml.

* Curasept ADS 205 (Curaden).
Zawiera 0,05% chlorheksydyny oraz
0,05% fluoru; butelka 200 ml.

Piyny do ptukania jamy ustnej

niezawierajgce alkoholi

Nie podrazniajg 1 nie wysuszajg blo-
ny $§luzowej jamy ustnej. Do tej grupy
naleza:

* Kin Gingival — plyn do ptukania
jamy ustnej (LLaboratoires Kin); butel-
ka 250 ml.
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* Curasept ADS 212 (Curaden);
butelka 200 ml.

* Curasept ADS 220 (Curaden);
butelka 200 ml.

Plyny przeciw halitozie

(nieprzyjemny zapach

z jamy ustnej)

Zawierajg skladniki ziolowe 1 (lub)
jony cynku, ktore wigzg si¢ ze zwigzka-
mi siarki odpowiedzialnymi za halitosis
(5, 6), np.:

* Colgate Plax Herbal (Colgate-
-Palmolive); butelka 250 ml.

Srodki dzialajgce wybielajgco

Plukanki z tej grupy maja dzialanie
przeciwprochnicowe i przeciwzapalne,
a ponadto usuwajg przebarwienia szkli-
wa oraz chronig szkliwo zeb6w przed
osadami z kawy, tytoniu 1 czerwonego
wina. Naleza do nich:

* Blanx (Guaber) — plukanka profi-
laktyczno-wybielajaca. Zawiera wyciagi
z porostu islandzkiego Cetraria Islan-
dia; butelka 500 ml.

* Yotuel Mouthwash — ptyn wy-
bielajacy (Biocosmetics Lab.). Zawie-
ra kompozycj¢ sktadnikow wybielajg-
cych, alantoing i fluorek sodu; butelka
250 ml.

Srodki homeopatyczne

W sktad tej grupy wchodza preparaty
ziolowe uzywane w stanach zapalnych
blony §luzowej jamy ustnej, w leczeniu
anginy 1 stanow zapalnych jamy ustne;j.
Wykazuja dzialanie antyseptyczne,
grzybobojcze oraz przeciwzapalne (7,
8). Zaliczajg si¢ do nich:

* Ptukanka z szalwii w postaci
herbatki w saszetkach.

* Azulan — wyciag z rumianku;
butelka 100 ml.

* Apisept (Apipol-Farma). Sktad:
etanol, gliceryna, woda, ekstrakt propo-
lisowy, mentol naturalny, wodorotlenek
sodu; butelka 100 ml.

* Fitodent (A-Z Medica). Sktad:
vilcacora, szalwia, kora d¢bu, piecior-
nik, propolis, triklosan; butelka 50 ml.

* Stomatosol (Elanda). Zawiera
wyciag z debianki, arniki, kiacza pie-
ciornika; butelka 45 g.

* Mucosit — plyn (Herbapol).
Sktad: 100 g wyciggu etanolowo-wod-
nego zawiera 3,75 g kory d¢bu, 3,5 ¢
koszyczkow rumianku, 3,5 g liSci szal-
wii, 1,25 g ziela tymianku, 0,5 g kwiatu
nagietka; butelka 60 g.

Srodki przygotowywane

ex tempore

Ptukanki z tej grupy uzywane sa
najczeéciej w celu zapobiegania infek-
cjom jamy ustnej 1 jako $rodki antysep-
tyczne. Zalicza si¢ do nich:

* Roztwor fizjologiczny soli kuchen-
nej — pol tyzeczki na szklanke wody.
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* Roztwor sody oczyszczonej —
1 fyzeczka na szklanke wody.

* 0,02-0,1% roztwo6r nadmangania-
nu potasu (o barwie bladorézowej).

Substancje czynne

Srodki do higieny jamy ustnej moga
zawieraC substancje czynne. Ze wzgledu
na rodzaj pierwiastka lub zwigzku che-
micznego dzielg si¢ na trzy generacje.

I generacja

* Czwartorzedowe zwiazki
amonowe — chlorek cetylpirydyny o
dzialaniu przeciwbakteryjnym, polega-
]qcym na zwiekszaniu przepuszczalno-
$ci $ciany komoérkowej bakterii, co pro-
wadzi do lizy komoérkowe;, ponadto
hamuje metabolizm, zmniejsza adhe-
zj¢ komorki bakteryjnej do zeba 1 btony
§luzowej jamy ustne;.

* Sangwinaryny. Sg pochodnymi
alkaloidu ro$linnego z krwawnika kana-
dyjskiego, powodujg zmiany w $cianie
komorki bakteryjnej, hamujg ATP-aze,
wplywaja na metabolizm kwasow nukle-
inowych, zobojetniajg zwiazki siarki
odpowiedzialne za przykry zapach z ust.

* Nadtlenki, np. 3% nadtlenek
wodoru stosowany w roztworze: 1
lyzeczka 3% wody utlenionej na
szklanke wody (roztwor 0,2%). Uzywa-
ny ze wzgledu na bakteriobojcze dzia-
tanie na bakterie beztlenowe. Nadtle-
nek wodoru rozkiada si¢ na wodeg i tlen
atomowy, ktory jest toksyczny dla bak-
teril. Stosowany zazwyczaj w ciezkim
martwiczo-wrzodziejgcym zapaleniu
dzigset do ptukania jamy ustnej 1 prze-
plukiwania kieszonek dzigstowych.

* Zwiazki fenolowe, takie jak
triklosan, ktory dziata przeciwbakte-
ryjnie 1 przeciwzapalnie na tkanki przy-
z¢bia (8) oraz wykazuje pewne dziata-
nie przeciwbolowe. Najczescie] stoso-
wane stezenie triklosanu to roztwor
0,03%.

II generacja

* Dwuguanidyny. Najbardziej
powszechna z nich jest chlorheksydy-
na stosowana jako roztwor 0,04-0,2%.
Chlorheksydyna jest zwigzkiem anty-
bakteryjnym dzialajacym na bakterie
Gram+ i1 Gram- (3, 9, 10), drozdze 1
grzyby, ponadto przeciwdziala po-
wstawianiu plytki nazebnej, absorbu-
jac si¢ do glikoprotein §liny 1 blonki
nabytej z¢bow. Stwierdzono, 1z steze-
nie 0,1% chlorheksydyny stanowi
kompromis miedzy skutecznos$cig a
efektami ubocznymi jej stosowania,
takimi jak przebarwienia zebdéw, zabu-
rzenia smaku, zluszczanie nablonka
(9, 10).

¢ Zwiazki nieorganiczne i orga-
niczne fluoru. Fluor podawany w
niewielkich ilo§ciach w wyniku reakc;ji
chemicznej zostaje wbudowany w apa-

tyty szkliwa, co sprawia, iz jest ono
mniej wrazliwe na rozpuszczajace
dziatanie kwasow zawartych w pokar-
mie. Ponadto fluor w reakcji z wap-
niem hydroksyapatytu tworzy bogata
we fluor warstwe pokrywajaca po-
wierzchnie szkliwa, co stanowi dodat-
kowy rezerwuar tego pierwiastka. Fluor
dziala takze na transport cukréw przez
btong¢ komorkows bakterii, zmienia
tolerancj¢ kwasowa bakterii Gram+ 1
hamuje aktywnos§¢ enzyméw glikoli-
tycznych.

W ptukankach do jamy ustnej fluor
wystepuje najczesciej w dwoch posta-
ciach: w zwigzkach nieorganicznych,
takich jak fluorek sodu, fluorek cynawy
oraz w zwigzkach organicznych jako
fluoroaminy: fluorinol (aminofluorek II
generacji). Kombinacja fluorku cyna-
wego 1 aminofluorku (jon cynku i gru-
pa aminowa) wydluza dziatanie anty-
bakteryjne poprzez stabilizacje w roz-
tworze fluorku cynawego.

III generacja

* Delmopinol i oktapinol. Zapo-
biegaja przyleganiu i gromadzeniu
plytki naze¢bnej, maja niewielkie dziata-
nie przeciwbakteryjne.

Inne zwigzki

dodawane do plukanek

* Roztwor fizjologiczny soli ku-
chennej — ma niewielkie dzialanie
przeciwbakteryjne 1 wplywa korzystnie
na btong¢ §luzowa jamy ustne;.

¢ Roztwér nadmanganianu po-
tasu — ma dzialanie antyseptyczne.

* Roztwor sody oczyszczonej —
ma dzialanie antyseptyczne.

¢ Fluorek cyny — hamuje tworze-
nie si¢ plytkl naqune] dzigki groma-
dzeniu si¢ jonoéw cyny w plytce; redu-
kuja one aktywno$é metaboliczng bak-
terii, czyli zmniejszaja produkcje ma-
trycy plytki.

¢ Cytrynian sodu — hamuje od-
kiadanie si¢ kamienia naz¢bnego.

* Boran sodu — usuwa przebarwie-
nia szkliwa.

* Syliglicol — tworzy warstwe
ochronna, ktora zatrzymuje fluor na
powierzchni szkliwa 1 hamuje przyle-
ganie bakterii.

¢ Chlorobutanol — dziata jako
analgetyk miejscowy oraz wspomaga
dzialanie chlorheksydyny.

¢ Sole cynku, np. octany — hamuja
rozwoj plytki nazebnej, dzialajg prze-
ciwzapalnie, redukuja przykry zapach z
ust. Polgczenie chlorheksydyny o ni-
skim stezeniu 1 cynku powoduje przed-
tuzone dziatanie bakteriostatyczne
preparatu (Orthokin).

¢ Sole potasu — redukujg nadwraz-
liwos$¢ zgbow.

¢ Polisorbat 20 — modyfikuje $cia-
ne¢ komoérkowa bakterii, modyfikuje
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przyczepnos¢ protein $liny, ulatwia
usuni¢cie plytki (Paroplak).

* Prowitamina B5, skiadnik Pan-
thenolu, ma dzialanie regeneracyjne na
nablonek jamy ustnej (Parogencyl,
Sensikin).

* Witamina E — uszczelnia nablo-
nek jamy ustnej 1 naczynia krwiono$ne
(Sensikin).

* Sorbitol, substytut cukru, polep-
sza smak preparatu 1 ma dzialanie od-
Swiezajace jame ustng.

* Eukaliptol — ma dzialanie anty-
septyczne 1 od$wiezajace jame ustng.

* Mentol — posiada wlasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne 1
odéwiezajace oddech.

* Tymol — ma dzialanie bakterio-
boéjcze 1 grzybobojcze.

* Wyciag z propolisu — zawiera
miedzy innymi flawonoidy (galangina,
pinosorbina) oraz kwasy aromatyczne o
dzialaniu przeciwbakteryjnym i prze-
ciwzapalnym (11). Wykazuje dzialanie
znieczulajace 1 stymuluje uktad immu-
nologiczny.

* Szatwia — zawiera olejek eterycz-
ny karnozol, ktéry cechuje dzialanie
antyseptyczne, grzybobdjcze oraz prze-

Pismiennictwo

ciwzapalne, ponadto odéwieza oddech
(12).

* Rumianek — zawiera w swoim
sktadzie a-bisabolol, zwigzki flawono-
idowe, luteing, rutozyd i1 kumaryne.
Zwiazki te spowalniajg uwalnianie hi-
staminy oraz hamuja synteze¢ prosta-
glandyn 1 leukotrienéw. Napar z ru-
mianku dziala przeciwzapalnie, prze-
ciwbdlowo oraz od$wieza oddech.

* Pieciornik i kora debu — maja
dzialanie $ciggajgce, przyspieszajg go-
jenie nadzerek blony §luzowej jamy
ustne;j.

¢ Vilcacora — dziala przeciwzapal-
nie, przeciwbakteryjnie oraz przyspie-
sza gojenie blony §luzowej jamy ustne;j
dzigki zawartos$ci zwigzkow czynnych,
takich jak glikozydy kwasu chinowego,
flawonoidy 1 alkaloidy.

* Nagietek — ma dzialanie przeciw-
zapalne 1 odkazajace.

* Tymianek — ma dzialanie prze-
ciwzapalne 1 odkazajace.

Whioski

Nauczenie pacjenta prawidlowych
zachowan higienicznych czasem bywa
trudnym zadaniem, zwlaszcza gdy wy-

robil on juz sobie stale nie zawsze pra-
widlowe nawyki higieniczne. Cze¢sto
niezbedna jest wigc ciaglta edukacja i
(lub) motywacja.

Zabiegi mechaniczne w jamie ustnej
zazwyczaj nie usuwaja skutecznie bak-
terii, chemioterapeutyki moga wigc
odegra¢ decydujacg role we wspomaga-
niu codziennej higieny jamy ustnej. W
wielu badaniach oceniajacych skutecz-
nos¢ plynéw do ptukania udowodniono
ich wlasciwosci diugotrwatego reduko-
wania plytki nazebnej i zapalenia dzig-
sel. Srodki te docieraja do miejsc trud-
no dostepnych, na przyklad za z¢by
boczne lub w przestrzenie miedzy nie-
prawidlowo ustawionymi z¢bami, a
takze rownolegle ze szczotkowaniem
z¢bow odgrywaja role dodatkowych
metod zapobiegania prochnicy i choro-
bom przyzebia. Dlatego tez najlepszym
sposobem zachecenia pacjenta do uzy-
wania ptukanek do higieny jamy ustne]
jest zapoznanie go z szeroka gama tych
srodkow, wykorzystywanych jako uzu-
pelnienie codziennych zabiegow higie-
nicznych, 1ich wia§ciwo$ciami.
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